
 
 

 
 

 
 

Platný od 15.3.2026 
Dĺžka ošetrenia je uvedená iba informatívne, závisí od stavu a citlivosti klienta. 

Štúdiový cenník 
 

 
 

Vážené klientky, klienti, 
o vaše nohy sa postaráme vždy s radosťou a láskou na profesionálnej úrovni. 
 
Zaručujeme vám splnenie vašich potrieb a poskytnutie ošetrenia našou vysokou odbornou 
kvalifikovanosťou a dokonalým ovládaním základných produktových vedomostí tak, aby ste sa k nám aj 
naďalej s dôverou radi vracali. 
 
Upozornenie 
Nakoľko máme v našom centre len jedného podológa a jedného pedikéra. Každý z nás má presne určené 
kompetencie v poskytovaní služieb: podológ vykonáva všetky služby spojené s riešením vašich problémov 
a preto nie je možné, aby poskytoval služby bežnej pedikúry alebo iných estetických zákrokov. 
 
Objednaním sa na termín vyjadrujete súhlas s Podmienkami rezervácie termínov v prevádzke ELLEN 
education&care s.r.o. (dostupné na stránke www.podologia-pedikura.sk). 
 
 

Tím Podológia ELLEN education&care s.r.o. 
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Konzultácie 
 

Konzultácia u podológa 
Ošetrenie zahŕňa prehliadku a diagnostiku chodidiel – pri pohovore s klientom podológ získava informácie 
o starostlivosti, popíše zmeny na chodidlách, hľadá príčiny ich vzniku, navrhuje terapie vrátane postupu 
počas prvej návštevy, poučí klienta o správnej domácej starostlivosti, o výbere vhodnej kozmetiky, 
odľahčovacích pomôcok, ponožiek a obuvi.  
V prípade potreby dá odporúčania návštevy ďalších špecialistov. 
Dĺžka trvania cca 30 minút ................................................................................................................... 60,00 € 
 

Konzultácia počas zákroku 
 ............................................................................................................................................................... 0,00 € 
 

Konzultácia o cukrovke s vyšetrením chodidiel (vykonáva podológ) 
Cukrovka (diabetes mellitus) je závažné ochorenie, ktoré vo väčšine prípadov vedie k neskorým 
komplikáciám a nepriaznivo ovplyvňuje život pacientov. Jednou z najobávanejších komplikácií diabetu je 
tzv. syndróm diabetickej nohy.  
Poskytneme vám poradenstvo a podrobnú konzultáciu s presne rozpracovanými pokynmi pre starostlivosť 
o nohu diabetika krok za krokom. 
Dĺžka trvania cca 30 minút ................................................................................................................... 60,00 € 
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Vstupné ošetrenia 
Vyžaduje sa pri prvej návšteve nášho zariadenia. 
 

Prvé vstupné ošetrenie u podológa 
Podologické ošetrenie je špecializované ošetrenie výrazne sa líšiace od kozmetickej pedikúry, ktorá je iba 
estetickým ošetrením. 
Pri podologickom ošetrení sa špecialista- podológ zameriava na zlepšenie zdravia chodidiel vhodnou 
terapiou. Ide o terapeutické ošetrenie. 
Podológ vykonáva ošetrenie veľmi starostlivo, dôraz kladie na prehliadku a diagnostiku chodidiel– pri 
pohovore s klientom získava informácií o starostlivosti, hľadá príčiny vzniku problémov, zákazníka vždy 
podrobne informuje o každom zákroku a naučí ho, ako sa starať o nohy v domácom prostredí, ako si vybrať 
vhodnú kozmetiku pre domácu starostlivosť, odľahčovacie pomôcky, ponožky a obuv. V prípade potreby 
dá odporúčania návštevy ďalších špecialistov. 
Pri ďalších extra úkonoch sa cena služby navyšuje podľa nasledovného: + ošetrenie kurieho oka + ošetrenie 
zarasteného nechtu + ošetrenie mykotického nechtu. 
Dĺžka ošetrenia cca 45-60 minút ......................................................................................................... 70,00 € 
 

Prvé vstupné ošetrenie u pedikéra 
Vstupné ošetrenie medicínskym prístrojom spočíva v dezinfekcii, prehliadke a diagnostike chodidiel – 
pohovore s klientom a získania informácií o starostlivosti – hľadaní príčin, ošetrenia nechtových kožičiek 
a okolia nechtov, úpravy dĺžky a tvaru nechtov, odstránení zrohovatenej pokožky na chodidlách, ošetrení 
ragád a otlakov, záverečnom ošetrení pokožky krémom podľa typu pokožky, ošetrení nechtového okolia 
olejčekom. 
Na záver ošetrenia je klientovi poskytnutá informácia o možnostiach riešenia problémov, podané návrhy 
pre domácu starostlivosť, v prípade potreby odporúčania návštevy ďalších špecialistov. 
Pri ďalších extra úkonoch sa cena služby navyšuje podľa nasledovného: + ošetrenie kurieho oka + ošetrenie 
zarasteného nechtu + ošetrenie mykotického nechtu. 
Dĺžka ošetrenia cca 45-60 minút ......................................................................................................... 60,00 € 
 

Prvé vstupné ošetrenie švajčiarska pedikúra (vykonáva ho pedikér) 
Špeciálny typ ošetrenia určený pre ľahké a rýchle odstránenie starej a zrohovatenej pokožky pri zachovaní 
maximálnej bezpečnosti bez použitia skalpelu alebo prístroja, pri ktorom nehrozí poškodenie pokožky. 
Vykonávané je pomocou špeciálnych obkladov v bio kvalite s obsahom bylín zo švajčiarskych Álp, ktoré sa 
priložia na chodidlá nôh a nechajú sa pôsobiť po dobu 15 minút.  
Ošetrenie zahŕňa: dezinfekciu, prehliadku a diagnostiku chodidiel, ošetrenie nechtových kožičiek a okolia 
nechtov, úpravu dĺžky a tvaru nechtov, odstránenie zrohovatenej pokožky na chodidlách, ošetrenie ragád 
a otlakov po uplynutí doby pôsobenia obkladu, ošetrenie pokožky krémom, ošetrenie nechtového okolia 
olejčekom. 
Ošetrenie je vhodné aj pre klientov trpiacich ochorením diabetes mellitus a cievnou nedostatočnosťou, či 
inými komplikáciami a pre ľudí s rozsiahlou hyperkeratózou (nadmerne zrohovatenou kožou). Je veľmi 
príjemné na relaxáciu, s unikátnym efektom. 
Ošetrenie je vhodné pre všetky typy pokožky, aj pre klientov trpiacich ochorením diabetes mellitus a 
cievnou nedostatočnosťou, či inými komplikáciami. 
Na záver ošetrenie je klientovi poskytnutá informácia o možnostiach riešenie problémov, podané návrhy 
pre domácu starostlivosť, v prípade potreby odporúčania návštevy ďalších špecialistov. 
Pri ďalších extra úkonoch sa cena služby navyšuje podľa nasledovného: + ošetrenie kurieho oka + ošetrenie 
zarasteného nechtu + ošetrenie mykotického nechtu.  
Dĺžka ošetrenia cca 45-60 minút ......................................................................................................... 70,00 € 
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Prvé vstupné ošetrenie + permanentné lakovanie gél-lakom (vykonáva ho pedikér) 
Špeciálny typ ošetrenia určený pre ľahké a rýchle odstránenie starej a zrohovatenej pokožky pri zachovaní 
maximálnej bezpečnosti bez použitia skalpelu alebo prístroja, pri ktorom nehrozí poškodenie pokožky. 
Vykonávané je pomocou špeciálnych obkladov v bio kvalite s obsahom bylín zo švajčiarskych Álp, ktoré sa 
priložia na chodidlá nôh a nechajú sa pôsobiť po dobu 15 minút. Ošetrenie zahŕňa: dezinfekciu, prehliadku 
a diagnostiku chodidiel, ošetrenie nechtových kožičiek a okolia nechtov, úpravu dĺžky a tvaru nechtov, 
nanesenie podkladového gél-laku, 2 vrstiev farebného gél-laku a vrstvy vrchného gél-laku, odstránenie 
zrohovatenej pokožky na chodidlách, ošetrenie ragád a otlakov po uplynutí doby pôsobenia obkladu, 
ošetrenie pokožky krémom, ošetrenie nechtového okolia olejčekom. 
Ošetrenie je vhodné aj pre klientov trpiacich ochorením diabetes mellitus a cievnou nedostatočnosťou, či 
inými komplikáciami a pre ľudí s rozsiahlou hyperkeratózou (nadmerne zrohovatenou kožou). Je veľmi 
príjemné na relaxáciu, s unikátnym efektom. 
Ošetrenie je vhodné pre všetky typy pokožky, aj pre klientov trpiacich ochorením diabetes mellitus a 
cievnou nedostatočnosťou, či inými komplikáciami. 
Na záver ošetrenie je klientovi poskytnutá informácia o možnostiach riešenie problémov, podané návrhy 
pre domácu starostlivosť, v prípade potreby odporúčania návštevy ďalších špecialistov. 
Ošetrenie je vhodné pre všetkých klientov, ktorí potrebujú vyriešiť problém s chodidlami, či nechtami.  
Pri ďalších extra úkonoch sa cena služby navyšuje podľa nasledovného: + ošetrenie kurieho oka + ošetrenie 
zarasteného nechtu + ošetrenie mykotického nechtu.  
Dĺžka ošetrenia cca 45-60 minút ......................................................................................................... 90,00 € 
 

Prvé vstupné ošetrenie + švajčiarska pedikúra + klasické lakovanie (vykonáva ho pedikér) 
Špeciálny typ ošetrenia určený pre ľahké a rýchle odstránenie starej a zrohovatenej pokožky pri zachovaní 
maximálnej bezpečnosti bez použitia skalpelu alebo prístroja, pri ktorom nehrozí poškodenie pokožky. 
Vykonávané je pomocou špeciálnych obkladov v bio kvalite s obsahom bylín zo švajčiarskych Álp, ktoré sa 
priložia na chodidlá nôh a nechajú sa pôsobiť po dobu 15 minút.  
Ošetrenie zahŕňa: dezinfekciu, prehliadku a diagnostiku chodidiel, ošetrenie nechtových kožičiek a okolia 
nechtov, úpravy dĺžky a tvaru nechtov, nanesenie podkladového laku, 2 vrstiev farebného laku a vrstvy 
vrchného laku, odstránení zrohovatenej pokožky na chodidlách, ošetrení ragád a otlakov, záverečnom 
ošetrení pokožky krémom podľa typu pokožky, ošetrení nechtového okolia olejčekom. 
Ošetrenie je vhodné aj pre klientov trpiacich ochorením diabetes mellitus a cievnou nedostatočnosťou, či 
inými komplikáciami a pre ľudí s rozsiahlou hyperkeratózou (nadmerne zrohovatenou kožou). Je veľmi 
príjemné na relaxáciu, s unikátnym efektom. 
Ošetrenie je vhodné pre všetky typy pokožky, aj pre klientov trpiacich ochorením diabetes mellitus a 
cievnou nedostatočnosťou, či inými komplikáciami. 
Na záver ošetrenie je klientovi poskytnutá informácia o možnostiach riešenie problémov, podané návrhy 
pre domácu starostlivosť, v prípade potreby odporúčania návštevy ďalších špecialistov. 
Pri ďalších extra úkonoch sa cena služby navyšuje podľa nasledovného: + ošetrenie kurieho oka + ošetrenie 
zarasteného nechtu + ošetrenie mykotického nechtu. 
Dĺžka ošetrenia cca 45-60 minút ......................................................................................................... 85,00 € 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

4 

 
 

Prvé vstupné ošetrenie + permanentné lakovanie gél-lakom (vykonáva ho pedikér) 
Vstupné vyšetrenie medicínskym prístrojom spočíva v dezinfekcii, prehliadke a diagnostike chodidiel – 
pohovore s klientom a získania informácií o starostlivosti – hľadaní príčin, ošetrenia nechtových kožičiek 
a okolia nechtov, úpravy dĺžky a tvaru nechtov, nanesenie podkladového gél-laku, 2 vrstiev farebného gél-
laku a vrstvy vrchného gél-laku, odstránení zrohovatenej pokožky na chodidlách, ošetrení ragád a otlakov, 
záverečnom ošetrení pokožky krémom podľa typu pokožky, ošetrení nechtového okolia olejčekom. 
Na záver ošetrenie je klientovi poskytnutá informácia o možnostiach riešenie problémov, podané návrhy 
pre domácu starostlivosť, v prípade potreby odporúčania návštevy ďalších špecialistov. 
Ošetrenie je vhodné pre všetkých klientov, ktorí potrebujú vyriešiť problém s chodidlami, či nechtami. 
Pri ďalších extra úkonoch sa cena služby navyšuje podľa nasledovného: + ošetrenie kurieho oka + ošetrenie 
zarasteného nechtu + ošetrenie mykotického nechtu. 
Dĺžka ošetrenia cca 30-60 minút ......................................................................................................... 80,00 € 
 

Prvé vstupné ošetrenie + klasické lakovanie (vykonáva ho pedikér) 
Vstupné vyšetrenie medicínskym prístrojom spočíva v dezinfekcii, prehliadke a diagnostike chodidiel 
pohovore s klientom a získania informácií o starostlivosti – hľadaní príčin, ošetrenia nechtových kožičiek 
a okolia nechtov, úpravy dĺžky a tvaru nechtov, nanesenie podkladového laku, 2 vrstiev farebného laku a 
vrstvy vrchného laku, odstránení zrohovatenej pokožky na chodidlách, ošetrení ragád a otlakov, 
záverečnom ošetrení pokožky krémom podľa typu pokožky, ošetrení nechtového okolia olejčekom. 
Na záver ošetrenie je klientovi poskytnutá informácia o možnostiach riešenie problémov, podané návrhy 
pre domácu starostlivosť, v prípade potreby odporúčania návštevy ďalších špecialistov. 
Pri ďalších extra úkonoch sa cena služby navyšuje podľa nasledovného: + ošetrenie kurieho oka + ošetrenie 
zarasteného nechtu + ošetrenie mykotického nechtu.  
Dĺžka ošetrenia cca 30-60 minút ......................................................................................................... 75,00 € 
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Ošetrenia nôh 
 

Medicinálna-suchá pedikúra (vykonáva ju pedikér) 
Ošetrenie medicínskym prístrojom za použitia diamantových brúsok zahŕňa: dezinfekciu, prehliadku a 
diagnostiku chodidiel, ošetrenie nechtových kožičiek a okolia nechtov, úpravu dĺžky a tvaru nechtov, 
odstránenie zrohovatenej pokožky na chodidlách, ošetrenie ragád a otlakov, ošetrenie pokožky krémom 
podľa typu pokožky, ošetrenie nechtového okolia olejčekom. 
Pri ďalších extra úkonoch sa cena služby navyšuje podľa nasledovného: + ošetrenie kurieho oka + ošetrenie 
zarasteného nechtu + ošetrenie mykotického nechtu. 
Dĺžka ošetrenia cca 45-60 minút ......................................................................................................... 50,00 € 
 

Preventívne podologické ošetrenie (vykonáva ho podológ) 
Ošetrenie zahŕňa dezinfekciu, prehliadku a diagnostiku chodidiel, skrátenie a prípravu nechtov, ktoré nie 
sú fyziologicky ani patologicky zmenené, vyhladenie pokožky chodidiel, ktorá nie je zmenená bez väčších 
mozoľov a kurích ôk, aplikáciu prípravku vybraného pre daný typ pleti, krátku masáž chodidiel a 
odporúčania domácej starostlivosti. 
Vykonáva sa ako prevencia pre klientov trpiacich ochorením diabetes mellitus a cievnou 
nedostatočnosťou, či inými komplikáciami. 
Pri ďalších extra úkonoch sa cena služby navyšuje podľa nasledovného: + ošetrenie kurieho oka + ošetrenie 
zarasteného nechtu + ošetrenie mykotického nechtu. 
Dĺžka ošetrenia cca 45-60 minút ......................................................................................................... 60,00 € 
 

Ošetrenie klienta so SDN prípadne iným závažným ochorením (vykonáva ho podológ) 
Ošetrenie je určené pre semikritických pacientov, napr. s diagnózou Syndróm diabetickej nohy, s 
ulceráciami a inými ťažko hojacimi sa defektami, prípadne inými systémovými ochoreniami. 
Dĺžka ošetrenia cca 45-60 minút ......................................................................................................... 60,00 € 
 

Švajčiarska fytopedikúra (vykonáva ju pedikér) 
Špeciálny typ ošetrenia určený pre ľahké a rýchle odstránenie starej a zrohovatenej pokožky pri zachovaní 
maximálnej bezpečnosti bez použitia skalpelu alebo prístroja, pri ktorom nehrozí poškodenie pokožky. 
Vykonávané je pomocou špeciálnych obkladov v bio kvalite s obsahom bylín zo švajčiarskych Álp, ktoré sa 
priložia na chodidlá nôh a nechajú sa pôsobiť po dobu 15 minút.  
Ošetrenie zahŕňa dezinfekciu, prehliadku a diagnostiku chodidiel, ošetrenie nechtových kožičiek a okolia 
nechtov, úpravu dĺžky a tvaru nechtov, odstránenie zrohovatenej pokožky na chodidlách, ošetrenie ragád 
a otlakov po uplynutí doby pôsobenia obkladu, ošetrenie pokožky krémom, ošetrenie nechtového okolia 
olejčekom. 
Ošetrenie je vhodné aj pre klientov trpiacich ochorením diabetes mellitus a cievnou nedostatočnosťou, či 
inými komplikáciami a pre ľudí s rozsiahlou hyperkeratózou (nadmerne zrohovatenou kožou). Je veľmi 
príjemné na relaxáciu, s unikátnym efektom. 
Ošetrenie je vhodné pre všetky typy pokožky, aj pre klientov trpiacich ochorením diabetes mellitus a 
cievnou nedostatočnosťou, či inými komplikáciami. 
Pri ďalších extra úkonoch sa cena služby navyšuje podľa nasledovného: + ošetrenie kurieho oka + ošetrenie 
zarasteného nechtu + ošetrenie mykotického nechtu.  
Dĺžka ošetrenia cca 45-60 minút ......................................................................................................... 60,00 € 
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Antimykotické ošetrenie nôh (vykonáva ho podológ) 
Ošetrenie zahŕňa dezinfekciu, prehliadku a diagnostiku chodidiel , komplexné podologické ošetrenie 
mykózou napadnutých nechtov a kože na chodidlách, aplikáciu liečivého prípravku a/alebo obväzu, 
odporúčania a návrh terapie po ošetrení. 
Pri ďalších extra úkonoch sa cena služby navyšuje podľa nasledovného: + ošetrenie kurieho oka + ošetrenie 
zarasteného nechtu. 
Dĺžka ošetrenia cca 45-60 minút ......................................................................................................... 70,00 € 
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Ošetrenia chodidiel 
Samostatné ošetrenie chodidla (vykonáva ho podológ) 
Ošetrenie medicínskym prístrojom za použitia diamantových brúsok. Zahŕňa dezinfekciu, prehliadku 
a diagnostiku chodidiel odstránenie zrohovatenej pokožky na chodidlách, ošetrenie ragád a otlakov, 
ošetrenie pokožky krémom podľa typu pokožky. 
Dĺžka ošetrenia cca 30 minút ............................................................................................................... 35,00 € 
 

Terapeutické ošetrenie keratózy/psoriázy nôh (vykonáva ho podológ) 
Ošetrenie zahŕňa dezinfekciu, prehliadku a diagnostiku chodidiel, predstavenie podrobného liečebného 
plánu, odstránenie mozoľov na chodidlách, v prípade potreby aplikáciu ošetrujúcich produktov, 
upokojujúceho alebo zmierňujúceho obväzu, odporúčania pre domácu starostlivosť.  
Ošetrenie je určené len pre chodidlá, bez úpravy nechtov. 
Dĺžka ošetrenia cca 30 minút ............................................................................................................... 40,00 € 
 

Ošetrenie popraskaných piet (vykonáva ho podológ) 
Ošetrenie zahŕňa dezinfekciu, prehliadku a diagnostiku chodidiel, odstránenie rozsiahlych mozoľov na 
chodidlách, aplikáciu prípravkov na starostlivosť, odporúčania domácej starostlivosti, obuv, vložky do 
topánok atď.) 
Dĺžka ošetrenia cca 30 minút ............................................................................................................... 50,00 € 
 

Terapia popraskaných piet (vykonáva ju podológ) 
Ošetrenie zahŕňa dezinfekciu, prehliadku a diagnostiku chodidiel, odstránenie rozsiahlych mozoľov na 
chodidlách, aplikáciu ošetrujúcich produktov, upokojujúceho alebo zmierňujúceho obväzu, odporúčania 
domácej starostlivosti, obuv, vložky do topánok atď. 
Dĺžka ošetrenia cca 30 minút ............................................................................................................... 65,00 € 
Ďalší úľavový obväz z tej istej návštevy ............................................................................................. 10,00 € 
 

Ošetrenie 1 kurieho oka, mozoľu (vykonáva ho podológ) 
Dĺžka ošetrenia cca 30 minút ............................................................................................................... 25,00 € 
 

Ošetrenie viacerých kurích ôk, mozoľov (vykonáva ho podológ) 
Dĺžka ošetrenia cca 30 minút ............................................................................................................... 35,00 € 
 

Aplikácia okluzívneho zábalu (vykonáva ju podológ) 
Zábal je určený na ošetrenie ragád, kurích ôk, bradavíc, mykotických nechtov. 
Aplikujú sa ošetrujúce produkty, upokojujúci alebo zmierňujúci obväz. 
Dĺžka ošetrenia cca 30 minút ............................................................................................................... 15,00 € 
 

Odstránenie okluzívneho zábalu a ošetrenie povrchu (vykonáva ho podológ) 
Dĺžka ošetrenia cca 30 minút ............................................................................................................... 25,00 € 
 

Vírusová bradavica - 1 kus (vykonáva podológ) 
Ošetrenie zahŕňa prehliadku, diagnostiku, začatie podrobného terapeutického plánu, výber najlepšej 
metódy, začatie terapie. 
Dĺžka ošetrenia cca 30 minút ............................................................................................................... 45,00 € 
 

Vírusová bradavica - následné zmeny počas tej istej návštevy (vykonáva podológ) 
+ ........................................................................................................................................................... 10,00 € 
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Ošetrenia nechtov 
 

Samostatné ošetrenie nechtov bez pedikúry (vykonáva ho pedikér) 
Ošetrenie medicínskym prístrojom za použitia diamantových brúsok zahŕňa dezinfekciu, prehliadku 
a diagnostiku nechtových platničiek, ošetrenie nechtových kožičiek a okolia nechtov, úpravu dĺžky a tvaru 
nechtov, ošetrenie nechtového okolia ošetrujúcim prípravkom. 
Vykonáva sa bez ošetrenia chodidiel. 
Pri ďalších extra úkonoch sa cena služby navyšuje podľa nasledovného: + ošetrenie zarasteného nechtu + 
osadenie nechtovej špony. 
Dĺžka ošetrenia cca 30 minút ............................................................................................................... 40,00 € 
 

Strihanie nechtov detí a mladistvých do 15 rokov (vykonáva ho podológ) 
Ošetrenie medicínskym prístrojom za použitia diamantových brúsok zahŕňa dezinfekciu, prehliadku 
a diagnostiku nechtových platničiek, ošetrenie nechtových kožičiek a okolia nechtov, úpravu dĺžky a tvaru 
nechtov, ošetrenie nechtového okolia ošetrujúcim prípravkom. 
Vykonáva sa bez ošetrenia chodidiel. 
Pri ďalších extra úkonoch sa cena služby navyšuje podľa nasledovného: + ošetrenie zarasteného nechtu + 
osadenie nechtovej špony. 
Dĺžka ošetrenia cca 30 minút ............................................................................................................... 25,00 € 
 

Samostatné ošetrenie extrémne hrubých/mykotických nechtov alebo inak zmenených nechtov 
(vykonáva ho podológ) 
Ošetrenie medicínskym prístrojom za použitia diamantových zahŕňa dezinfekciu, prehliadku a diagnostiku 
nechtových platničiek, ošetrenie nechtových kožičiek a okolia nechtov, úpravu dĺžky a tvaru nechtov- 
odstránenie zhrubnutí a mykotických častí, ošetrenie nechtového  
okolia ošetrujúcim prípravkom. 
Ošetrenie je určené len pre nechty, bez ošetrenia chodidiel. 
Pri ďalších extra úkonoch sa cena služby navyšuje podľa nasledovného: + ošetrenie zarasteného nechtu + 
osadenie nechtovej špony. 
Dĺžka ošetrenia cca 30-45 minút ......................................................................................................... 50,00 € 
 

Odstránenie a ošetrenie 1 mimoriadne zhrubnutého nechtu alebo inak zmeneného nechtu 
(vykonáva ho podológ) 
Zbrúsenie abnormálne zhrubnutej nechtovej platničky medicínskym prístrojom za použitia diamantových 
brúsok, úpravu dĺžky a tvaru nechtu, ošetrenie nechtových kožičiek a okolia nechtu, ošetrenie nechtového 
okolia ošetrujúcim prípravkom.  
Dĺžka ošetrenia cca 10-15 minút ......................................................................................................... 25,00 € 
 

Odstránenie a ošetrenie 1 mimoriadne zhrubnutého nechtu alebo inak zmeneného malého 
nechtu (vykonáva ho podológ) 
Zbrúsenie abnormálne zhrubnutej malej nechtovej platničky medicínskym prístrojom za použitia 
diamantových brúsok, úpravu dĺžky a tvaru nechtu, ošetrenie nechtových kožičiek a okolia nechtu, 
ošetrenie nechtového okolia ošetrujúcim prípravkom.  
Dĺžka ošetrenia cca 10-15 minút ......................................................................................................... 10,00 € 
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Trepanácia nechtu pri hematóme (vykonáva ju podológ) 
Prehliadka a diagnostika nechtu, vykonanie ošetrenia odporúčania, zabezpečenie oblasti priložením 
obväzu v prípade potreby, odporúčania na domácu starostlivosť. 
Dĺžka ošetrenia cca 30 minút ............................................................................................................... 40,00 € 
 

Subunguálny hematóm – odstránenie (vykonáva ho podológ) 
Prehliadka a diagnostika nechtu, prezentácia liečebného plánu, manažment hematómu, zabezpečenie 
oblasti priložením obväzu v prípade potreby, odporúčania na domácu starostlivosť. 
Dĺžka ošetrenia cca 30 minút ............................................................................................................... 40,00 € 
 
  



 

 
 

10 

Ošetrenia zarastených nechtov 
 

Ošetrenie zarasteného nechtu (vykonáva ho podológ) 
Prehliadka a diagnostika nechtu, predstavenie liečebného plánu, začatie terapie, klinová excízia 
vrasteného fragmentu, vyčistenie rany, aplikácia špeciálneho obväzu, odporúčania pre domáce ošetrenie.  
Dĺžka ošetrenia cca 15-30 minút ......................................................................................................... 45,00 € 
 

Ošetrenie zarasteného nechtu v akútnom stave (vykonáva ho podológ) 
Ošetrenie sa týka zapáleného nechtu s hnisavým výtokom a hlbokou ranou. Zahŕňa prehliadku 
a diagnostiku stavu, predstavenie podrobného liečebného plánu, začatie terapie, klinová excízia 
vrasteného fragmentu, čistenie rany, aplikácia špeciálneho obväzu, odporúčania pre domáce ošetrenie. 
Dĺžka ošetrenia cca 15-30 minút ......................................................................................................... 55,00 € 
 

Aplikácia tamponády (vykonáva ju podológ) 
Dĺžka ošetrenia cca 15 minút ................................................................................................................. 7,00 € 
 

Ortonyxia – ošetrenie zarasteného nechtu a aplikácia drôtenej špony (vykonáva ho podológ) 
Prehliadka a diagnostika nechtu, výber vhodnej ortonyxovej terapie, prezentácia terapie, začatie terapie- 
osadenie nechtovej špony. 
Dĺžka ošetrenia cca 30 minút ............................................................................................................... 65,00 € 
 

Ortonyxia – posun nechtovej špony počas terapie (vykonáva ho podológ) 
Odstránenie nechtovej špony, čistenie nechtu, aplikácia špony na vhodné miesto pre pokračovanie 
terapie, výmena tamponády, aplikácia prípravku vhodného pre terapiu, odporúčania pre domácu 
starostlivosť. 
Dĺžka ošetrenia cca 30 minút ............................................................................................................... 50,00 € 
 

Ortonyxia – kontrola nechtovej špony (vykonáva ju podológ) 
Kontrola účinku nechtovej špony, čistenie nechtu, výmena tamponády, aplikácia vhodného prípravku na 
danú terapiu, odporúčania pre domácu starostlivosť. 
Dĺžka ošetrenia cca 30 minút ............................................................................................................... 30,00 €  
 

Ortonyxia – záverečné sňatie špony a úprava nechtu (vykonáva ho podológ) 
Dĺžka ošetrenia cca 30 minút ............................................................................................................... 20,00 €  
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Náhrada nechtovej platničky 
 

Náhrada chýbajúcej alebo inak poškodenej nechtovej platničky – nechtová protetika (vykonáva 
ju podológ) 
Prehliadka a diagnostika, čistenie nechtov, výber vhodnej metódy rekonštrukcie, odporúčania pre domácu 
starostlivosť. 
Dĺžka ošetrenia cca 30 minút ............................................................................................................... 45,00 € 
 

Doplnenie nechtovej náhrady (vykonáva ho podológ ) 
Doplnenie nechtovej náhrady po odraste. 
Dĺžka ošetrenia cca 30 minút ............................................................................................................... 35,00 € 
 

Odstránenie nechtovej náhrady (vykonáva ho podológ ) 
Odstránenie nechtovej náhrady, úpravu dĺžky a tvaru nechtov, ošetrenie nechtových kožičiek a okolia 
nechtov, ošetrenie nechtového okolia vhodným prípravkom. 
Dĺžka ošetrenia cca 30 minút ............................................................................................................... 20,00 € 
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Lakovanie a ošetrenia kombinované s lakovaním 
 

Permanentné lakovanie gél-lakom (vykonáva ho pedikér) 
Ošetrenie nechtov medicínskym prístrojom, ošetrenie nechtových kožičiek a okolia nechtov, úpravu dĺžky 
a tvaru nechtov, nanesenie podkladového gél-laku, 2 vrstiev farebného gél-laku a vrstvy vrchného gél-
laku, ošetrenie nechtového okolia ošetrujúcim prípravkom.  
Vykonáva sa bez ošetrenia chodidiel. 
Dĺžka ošetrenia cca 45-60 minút ......................................................................................................... 40,00 € 

 
Odstránenie permanentného lakovania, úprava a ošetrenie nechtu (vykonáva ho pedikér) 
Ošetrenie nechtov medicínskym prístrojom, ošetrenie nechtových kožičiek a okolia nechtov, úpravu dĺžky 
a tvaru nechtov, odstránenie všetkých vrstiev gél-laku, ošetrenie nechtovej platničky prípravkom na jej 
výživu, ošetrenie nechtového okolia ošetrujúcim prípravkom. 
Vykonáva sa bez ošetrenia chodidiel. 
Dĺžka ošetrenia cca 30 minút ............................................................................................................... 37,00 € 
 

Pedikúra + permanentné lakovanie gél-lakom (vykonáva ho pedikér) 
Ošetrenie medicínskym prístrojom zahŕňa dezinfekciu, prehliadku a diagnostiku chodidla, ošetrenie 
nechtových kožičiek a okolia nechtov, úpravu dĺžky a tvaru nechtov, 
nanesenie podkladového gél-laku, 2 vrstiev farebného gél-laku a vrstvy vrchného gél-laku odstránenie 
zrohovatenej pokožky na chodidlách, ošetrenie pokožky krémom podľa typu 
pokožky, ošetrenie nechtového okolia ošetrujúcim prípravkom. 
Ošetrenie je vhodné pre všetky typy pokožky, aj pre klientov trpiacich ochorením diabetes mellitus a 
cievnou nedostatočnosťou, či inými komplikáciami. 
Pri ďalších extra úkonoch sa cena služby navyšuje podľa nasledovného: + ošetrenie kurieho oka + ošetrenie 
zarasteného nechtu + ošetrenie mykotického nechtu.  
Dĺžka ošetrenia cca 60 minút ............................................................................................................... 70,00 € 
 

Klasické lakovanie (vykonáva ho pedikér) 
Ošetrenie nechtov medicínskym prístrojom, ošetrenie nechtových kožičiek a okolia nechtov, úpravu dĺžky 
a tvaru nechtov, nanesenie podkladového laku, 2 vrstiev farebného laku a vrstvy vrchného laku, ošetrenie 
nechtového okolia ošetrujúcim prípravkom.  
Vykonáva sa bez ošetrenia chodidiel. 
Dĺžka ošetrenia cca 45 minút ............................................................................................................... 38,00 € 

 
Pedikúra + klasické lakovanie (vykonáva ju pedikér) 
Ošetrenie medicínskym prístrojom zahŕňa dezinfekciu, prehliadku s diagnostiku chodidla, ošetrenie 
nechtových kožičiek a okolia nechtov, úpravu dĺžky a tvaru nechtov, 
nanesenie podkladového laku, 2 vrstiev farebného laku a vrstvy vrchného laku odstránenie zrohovatenej 
pokožky na chodidlách, ošetrenie pokožky krémom podľa typu pokožky, 
ošetrenie nechtového okolia ošetrujúcim prípravkom. 
Ošetrenie je vhodné pre všetky typy pokožky, aj pre klientov trpiacich ochorením diabetes mellitus a 
cievnou nedostatočnosťou, či inými komplikáciami. 
Pri ďalších extra úkonoch sa cena služby navyšuje podľa nasledovného: + ošetrenie kurieho oka + ošetrenie 
zarasteného nechtu + ošetrenie mykotického nechtu.  
Dĺžka ošetrenia cca 50-60 minút ......................................................................................................... 65,00 € 
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Švajčiarska fytopedikúra + permanentné lakovanie gél-lakom (vykonáva ju pedikér) 
Špeciálny typ ošetrenia určený pre ľahké a rýchle odstránenie starej a zrohovatenej pokožky pri zachovaní 
maximálnej bezpečnosti bez použitia skalpelu alebo prístroja, pri ktorom nehrozí poškodenie pokožky. 
Vykonávané je pomocou špeciálnych obkladov v bio kvalite s obsahom bylín zo švajčiarskych Álp ktoré sa 
priložia na chodidlá nôh a nechajú sa pôsobiť po dobu 15 minút. Ošetrenie zahŕňa: dezinfekciu prehliadka 
a diagnostika chodidla, ošetrenie nechtových kožičiek a okolia nechtov, úpravu dĺžky a tvaru nechtov, 
nanesenie podkladového gél-laku, 2 vrstiev farebného gél-laku a vrstvy vrchného gél-laku, odstránenie 
zrohovatenej pokožky na chodidlách, ošetrenie ragád a otlakov po uplynutí doby pôsobenie obkladu, 
ošetrenie pokožky krémom, ošetrenie nechtového okolia ošetrujúcim prípravkom. 
Ošetrenie je vhodné aj pre klientov trpiacich ochorením diabetes mellitus a cievnou nedostatočnosťou, či 
inými komplikáciami a pre ľudí s rozsiahlou hyperkeratózou (nadmerne zrohovatenou kožou). Je veľmi 
príjemné na relaxáciu, s unikátnym efektom. 
Pri ďalších extra úkonoch sa cena služby navyšuje podľa nasledovného: + ošetrenie kurieho oka + ošetrenie 
zarasteného nechtu + ošetrenie mykotického nechtu.  
Dĺžka ošetrenia cca 60 minút ............................................................................................................... 80,00 € 
 

Švajčiarska fytopedikúra + klasické lakovanie (vykonáva ju pedikér) 
Špeciálny typ ošetrenia určený pre ľahké a rýchle odstránenie starej a zrohovatenej pokožky pri zachovaní 
maximálnej bezpečnosti bez použitia skalpelu alebo prístroja, pri ktorom nehrozí poškodenie pokožky. 
Vykonávané je pomocou špeciálnych obkladov v bio kvalite s obsahom bylín zo švajčiarskych Álp ktoré sa 
priložia na chodidlá nôh a nechajú sa pôsobiť po dobu 15 minút. Ošetrenie zahŕňa dezinfekciu, prehliadku 
a diagnostiku chodidla, ošetrenie nechtových kožičiek a okolia nechtov, úpravu dĺžky a tvaru nechtov, 
nanesenie podkladového laku, 2 vrstiev farebného laku a vrstvy vrchného laku, odstránenie zrohovatenej 
pokožky na chodidlách, ošetrenie ragád a otlakov po uplynutí doby pôsobenie obkladu, ošetrenie pokožky 
krémom, ošetrenie nechtového okolia ošetrujúcim prípravkom. 
Ošetrenie je vhodné aj pre klientov trpiacich ochorením diabetes mellitus a cievnou nedostatočnosťou, či 
inými komplikáciami a pre ľudí s rozsiahlou hyperkeratózou (nadmerne zrohovatenou kožou). Je veľmi 
príjemné na relaxáciu, s unikátnym efektom. 
Pri ďalších extra úkonoch sa cena služby navyšuje podľa nasledovného: + ošetrenie kurieho oka + ošetrenie 
zarasteného nechtu + ošetrenie mykotického nechtu.  
Dĺžka ošetrenia cca 60 minút ............................................................................................................... 75,00 € 
 

Výživný lak 
Lakovanie lakom s obsahom kalcia, alebo keratínu na spevnenie nechtov. 
Dĺžka ošetrenia cca 5 minút ................................................................................................................... 2,00 € 
 

Odstránenie lakovania 
Dĺžka ošetrenia cca 5 minút ................................................................................................................... 2,00 € 
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Ostatné 
 

Zdravotná manikúra (vykonáva ju podológ – manikér) 
Tento typ manikúry spája klasickú manikúru a riešenia deformácií a ochorení nechtovej platničky, či 
nechtového okolia. Vykonáva sa za pomoci prístroja.  
Prvým krokom ošetrenia pri zdravotnej manikúre je dezinfekcia rúk zákazníčky, ale aj manikérky. 
Nasleduje prehliadka a diagnostika nechtových platničiek a okolia. Následne sa rieši zistený zdravotný 
problém, klient je poučení a dostáva odporúčania na následnú domácu starostlivosť, prípadne je odoslaný 
k ďalšiemu špecialistovi. 
Pri ďalších extra úkonoch sa cena služby navyšuje podľa nasledovného: + ošetrenie zarasteného nechtu. 
Dĺžka ošetrenia cca 30-45 minút ......................................................................................................... 45,00 € 
 

Administratívny poplatok  
za preregistráciu nevyčerpaného objednaného termínu vo výške objednanej služby. 
 

Odber biologického materiálu a mikrobiologický rozbor Medirex (vykonáva ho podológ) 
Dĺžka ošetrenia cca 30 minút ............................................................................................................... 45,00 € 
 

Meranie nôh a výroba vložiek do topánok (vykonáva ho podológ) 
Meranie nôh pomocou digitálnej analýzy tlaku chodidiel a výroba personalizovanej stielky do topánok. 
Dĺžka ošetrenia cca 30 minút ............................................................................................................. 150,00 € 


