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Syndrém
suchych ruak zo zimy

AZ 80 % Zien a ludi celkovo md nejaky problém

s rukami a nechtami. Prdve preto, Ze ruka je or-

gdn ludského tela, ktory je najviac vystavovany

vplyvom vonkajsieho prostredia.

Preco ruky a nechty neznasaju zimu?

PretoZe prave v zime su vystavované nadmerné-

mu vysusovaniu. Zdravé ruky a nechty obsahuju

az 18 % vody, ale neustédle prechody z mrazov

v exteriéri do prekurenych priestorov v interiéri im

na krase a zdravi nepridaju. Ich vystavovanie nad-

mernému chladu a mrazu je velmi nebezpecné.

Syndrém suchych ruk zo zimy sa prejavuje

v nadmernou suchostou pokozky

v olupovanim ciastociek pokozky

v matnym vzhladom pokozky

v drsnostou pokozky

v zacervenanim pokozky

v palenim pokozky

v svrbenim pokozky

v praskanfm koZe v okoli nechtov a v zédhyboch
na klboch prstov

v zépalmi koze

v krehkymi a ldmavymi nechtami

v stiepenim nechtov

v zadermi nechtovej kozicky

Dalsie priciny a rizikové faktory mézu byt:

- genetické predispozicia

- prirodzené starnutie pokozky

- ¢asté umyvanie rak

- suché a chladné pocasie

- alergickeé reakcie na kozmetické pripravky

- kozné ochorenia (napriklad ekzémy, lupienka)

- diabetes

Hlavné preventivne opa:
suchej pokozky na ruka
Pokozka zenskyeh.rd

enia proti vytvaraniu

ruk, ale udrzania si prirodzenu vihkost
vase ruky budu v teple a ochranené.
>

Umyvanie rudk niekofkokrat sttalo nasim
hygienickym navykom, no vyber neho mydla
je dolezity.V zime, ked je pokozka suchsia, by ste sa
mali vyhybat pouzivaniumydla. Casté pouzivanie
odstranuje z povrchu pokozky prirodzenu lipidovu
(tukowvt) vrstvu, ktord udrzuje Kezu vihkd a zdravu.
Kysly ochranny plast - pH poko: vorfochrannu
bariéru koze pred vonkajsim svetom. Pri pouzitf
mydla, vyberte si tie s prisadou prirodnych olejov.
Je jasné, Zze po pobyte na chladnom vzduchu je
prijemné ponorit ich do hortcej vody a nechat
posobit teplo. Ale verte, Ze ani rukdm, ani nech-
tom to nerobi dobre. Mali by sme si ich umyvat
iba vlaznou vodou.

Pouzivajte vyrobky so zvihcujucimi latkami (gly-
cerin, sorbitol, jojobovy olej, alfa-hydroxy kyse-
lina), vyzivujucimi latkami (vitamin E, mandlovy
olej, karité maslo) a regenerujucimi zlozkami (har-
mancek, vytazok z nechtika, aloe vera, vytazok zo
zeleného caju).

Jojobovy olej: Urceny pre velmijemnu a naruse-
nu pokozku. Vhodny je najma pre fudi s extrémne
vysusenou pokozkou.

Nechtikovy olej: Upokojuje zapaly a urychluje ho-
jenie ran. Je vhodny zvIast pre [udi, ktorym v zime
pokozka praska a poskodzuje sa.
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Extrakt z kamiliek: Posobi antibakteridlne, lieci
napr. akné a drobné ranky. Upokojuje pokozku
a urychluje hojenie ran. Odporuca sa ludom s po-
ranenou, popraskanou pokozkou ¢i s ekzémom.
Aloe Vera: Je silny antioxidant — ocistuje pokoz-
ku od volnych radikalov z ovzdusia. Chrani pred
baktériami a plesrfami, hydratuje a tym aj omla-
dzuje pokozku. Hodi sa pre fudi so suchou a cit-
livou pokozkou.

Zeleny caj: Je tiez silny antioxidant a spomaluje
proces starnutia pokozky. Jeho zlozenie zabezpe-
¢uje porusenym bunkam rychlejsi ndvrat do nor-
malu. Spomaluje a znizuje tvorbu vrasok.
Vitamin E: Vracia elasticitu pokozke a bunkam.. .
Skor ako vyjdete von si do ¢istych rik vmasirujte
kvalitny vyzivny krém alebo mlieko a nechajte ho
Uplne absorbovat.

Jednoducho, krémujte a krémujte! Nezabudajte
vak, Ze hydratovat nestacilen zvonka. Dolezité je
dodrziavat pity rezim, ktory zaisti bune¢nt hydra-
taciu vrstiev pokozky. Vypitim aspon ésmich po-
harov vody denne zabrénite tiez poskodzovaniu
nechtov.
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Elegancia a pohodlie
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Material:

mainost suit'v pracke
@ 50% baving a 50% pol
@ Flaste suz velmik

z Nemecko (KLOE
gri Zehlenf niefe

Linda Cosmetics

gportﬂ'u'i—l 7, Nesvady 946 51  e-shop: www.linda-fashion.sk
Mob.: 0907 241 537, 0907 340 712, e-mall: info@linda-fashion.sk

Pracovné oblegenie @ moderné, elegantné, pohodiné

& moinost vysitia loga firmy
@ B0°C pranie, 150" Fehlenie,

® Chisla: molé - 34
@ Ostatné odevy - 155 griny

ve d salonoch krdsy

ma upraveny moderny strih

@ biele a dierne prevedenie
(pri vdtSom odbere moino

wyberu farby)
valitnef latky

AAAN) 180 gr/n,
potrebné naparovanie

vester

of 44, velké - 46 af S4M



