Rastové deformity nechta

Ludské nechty sa vyvinuli zo zvieracich pazirov. Nie st ale tak tvrdé a ostré ako zviera-

cie a nemajt ani takd jednozna¢ni funkciu ako napriklad paziry dravcov, ktorym sluzia

na lovenie a uchopcnic koristi.

Vyznam nechtov ¢loveka spociva v tom, ze ako
tvrdé rohovinové struktury chrania makké tkani-
va koncekov prstov pred najroznejsimi poskode-
niami. Volné konce nechtov slizia ako nastroj na
uchopovanie drobnych predmetov a maju svo-
je opodstatnenie ako senzor jedného z ludskych
zmyslov — hmatu. Potrebu nechtov a celych rik si
nikto z nés neuvedomuije. Velakrat ich ocenime az
vtedy, ked o ne z prideme ¢i uz v dosledku trazu,
alebo choroby.

Pocas vnutromaternicového vyvinu sa nechty za-
kladaju na koncekoch ¢lankov prstov okolo 10. tyz-
dia a dlzku $picky prstov dosahuj asi v 32.tyzdni
tehotenstva . Nechty na rukéach sa vytvéraju asi
jeden mesiac skor ako nechty na nohach.

U novorodencov su nechtové platnicky makké
a tenké. Neskor sa stavaju silnejsimi a pruznejsimi.
Na rozdiel od vlasov, rastu nechty neustéle. Jeho
rychlost ovplyvriuju faktory ako vek, strava, krvny
obeh a tlak na samotny necht. U malych deti je
ich rast rychly, cely necht odrastie v priemere za
6 az 8 tyzdnov. U dospelych sa ich rast pohybuje
vrozmedzi 0,5 - 1,2 mm za tyzden a cely necht
dorastie priblizne za 6 mesiacov. V starobe sa rych-
lost ich rastu spomaluje.

Ochorenia nechtov mézeme rozdelit do nie-
kolkych skupin: ochorenia nechtovej platnicky,
vrodené zmeny a anomadlie spdsobené s inymi
symptomami.

Dnes vam popiseme niekolko rastovych anomali,
s ktorymi sa moZete stretnUt vo svojom studiu. Vo
vacsine pripadov ide iba o deformitu, ktord nie je
ni¢im nebezpecna ani nékazliva a nepredstavuje
Ziadne zdravotné riziko pri vasej praci.
KLIESTOVY NECHT je pomer-
ne zriedkava bud vrodend, alebo
ziskana deformita, ktord sposobu-
je nadmerné priecne zakrivenie
nechtovej platnicky. Mézeme ho
badat u pacientov postihnutych psoridzou, rako-
vinou, pri kone¢nom stadiu ochorenia obliciek a
urcite ide aj o geneticky syndrém. Ludia s touto
deformitou pocituju ¢asto bolesti na hraniciach
nechta, kde sa vryva nechtova platnicka do Spi-
ciek prstov.

LYZ1COVITE NECHTY, koilo-

nychiu, méZeme pozorovat hlavne

v detskom veku. Ide o smerovanie

bocnych stran nechtov smerom

nahor, ¢o mé za nasledok, ze sa
necht stava lyzicovitym. Takéto nechty su vyraz-
ne makké a tenké. So zvysujlcim sa vekom mno-
hokrat tato deformita ustupi. Pricinou je-dedi¢nd
predispozicia, ale méze nou byt aj anémia spdso-
bena nedostatkom Zeleza, diabetes, ¢i-.chronické
zapalové ochorenie.

LyZicovity necht mozu spbsobovat aj mechanic-
ké priciny, hlavne praca vo vihkom prostredi, pri
dlhodobom kontakte s s pracimi prostriedkami
a chemikaliami, alebo st vysledkom opakovanej
traumy.

ONYCHATROPHIA je stav, ked

nechtzmensi svoju velkost, zmrsti

sa, deformuje svoj tvar, straca lesk,

oddeluje sa od nechtovej platnicky

a pada - atrofia. Castym prejavom

| tohto ochorenia je i tvorba hnisu. Je

" " sposobované poskodenim nech-

£e tového matrixu bud v désledku

zranenia, alebo inym ochorenim:

svrabom, plesrovymi i bakterialnymi infekciami,
ale i koznymi ochoreniami.

Pri vyskyte prejavov tohto ochorenia budte oboz-
retni, pretoze nepoznéte pdvod jeho vzniku. Casto
ho sposobuje bakteridlna ¢i plesnové infekcia
a v takom pripade je potrebné odporucit zakaz-
nicke osetrenie u kozného lekara. Ten zoberie ste-
ry a zisti presnu pricinu vzniku deformity. Véasna
liecba tohto problému v pripade bakteridlnej ¢i
plesnovej infekcie méze zabezpedit rychle ozive-
nie a vyliecenie nechtovej platnicky.

Tato deformita méze vzniknUt tiez na zéklade vro-
denej predispozicie pri familidrnom alebo etnic-
kom vyskyte.

Ako PALICKOVITE PRSTY

oznacujeme rozsirenie posled-

nych ¢lankov prstov na rukéch

alebo nohach. Dochadza pri nich

kzmiznutiu uhlov nechtového 167-
ka. Nechty nadobudaju tvar,hodinového sklicka”
Pri pohmate mézeme citit jemné vinenie nech-
tovej platnicky.

Pricina vzniku tejto deformity nie je presne zndma.
Existuje niekolko tedrif. Jednou z nich je otvorenie
cievnych spojok medzi jednotlivymi krvnymi rie-
Ciskami. Palickové prsty su pomerne zriedkavym
javom. Nemusia znamenat vébec ni¢, ale mézu byt
sprievodnym znakom velkého poctu chorobnych
stavov: chronické plicne ochorenie (cysticka fib-
réza, nadory plic), ochorenie kardiovaskularneho
systému, gastroenterologické ochorenie).

PAZUROVY NECHT je velmitaz-
ka deformita nechta, Castejsie sa vy-
skytujuica na nohach ako na rukéch.
Pre tieto nechty je charakteristic-
ky abnormalny tvar, ich zhrubnutie
azatvrdnutie, a tiez vychylenie smeru rastu nadol.
Jeho vznik méze byt dany bud geneticky, alebo
svisi s dlhodobym posobenim tlaku v tejto ob-
lasti, ¢i poruchami cirkulacie krvi.

na kurzy a skolenia:

Modelovanie nechtov
UV gélom na $ablony, aj tipy
Dizka:

[Termin: |Cena:

Speviiovanie prirodnych nechtov gélom,

spevilujicimi pripravkami, fieberglass,

praca s gél-lakom
| Cena:

Dlzka: |Termin:

Praca s briskou

Dlzka: | Termin: | Cena:

pri zakUpeni pristroja skolenie zdarma

Wellness osetrenia

(manikira such4 a mokr4, kozmeticka
mas4z ruky, P-shine manikra, parafino-
vy zabal, odetrujtice pripravky )

Dlzka:

[Termin: |Cena:

Gélovy Nail Art (permanentné lakovanie)

Dizka: | Termin: | Cena:

One Stroke (malovanie vodou rieditel-
nymi akrylovymi farbami)
Dizka:

[Termin: |Cena:

Permanentné lakovanie nechtov nanohich

Dizka: | Cena:

Bezplatnd prezentécia nasich produktov
priamo u vds v saléne

Termin:

Kazdy kurz je ukonceny
mozrejmostou je
téme.

a sa-
ku kazdej

partnerské nechtové stidia po ce-
lom Slovensku na usporaduvanie firemnych
akcif a kurzov.

Juliana Nails, Tomasikova 33, Bratislava,
info@juliana-nails.sk, tel. ¢.




