PROFESIONALNA NECHTOVA KOZMETIKA
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Prirodny necht je tvoreny bielkovinou zvanou ke-
ratin a na podporu jeho zdravého rastu a dosiah-
nutie flexibility je nutné dodavat mu v dostatocnej
miere vlhkost a vyzivné latky. Profesionalna nech-
tova kozmetika Juliana Nails pontka na dosiahnutie
zdravého rastu nechtov siroké spektrum pripravkov
na oSetrenie prirodného nechta.

Lak:'siobsahom kalcia

Je ur¢eny na podporu rastu oslabenych nechtov, zvysuje odolnost nech-
tov voci ldamaniu. Moze sa pouzivat bud dlhodobo ako podklad, alebo
samostatne.

Odstranovac nechtovej kozticky
Sluzi na zmakcenie a nasledne lahsie odstranenie kutikuly. Jeho pravi-
delné pouzivanie vedie k redukovaniu rastu kutikuly.

Suje odolnost nechtov proti ldmaniu a chraniich pred dal$im posko-

Olejcek na nechtovu kozticku
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HISTORIA MANIKURY

Od dévnych cias si udia starostlivo chranili svoje nechty a venovali im zvy-
senu pozornost. Vedeli ste, Zze archeologické nélezy zo severného Turecka
z obdobia 15 000 rokov pred Kristom poukazuju na to, Ze ludia servirovali
cerstvo ulovenu zver len so zvldstne upravenymi rukami a opracovanymi
nechtami? Na Upravu nechtov pouzivali v tomto obdobi musle a na od-
stranenie stvrdnutej pokozky na rukach a nohach takzvanu pemzu vyro-
benu z lavovych kamenov.

Dokazy o tom, Ze [udom zéleZalo na svojom
vzhlade, ale aj na vzhlade svojich ruk, poskytuju
aj vykopavky najdené v babylonskych hrobkéach
z roku 3200 p. n. |, kedy manikdru doplnali po-
uzivanim platkového zlata.

Starostlivost o nechty nebola v davnych ca-
soch vyhradne vysadou zien. Na skraslenie
a ochranu svojich nechtov pouzivali prirod-
né ingrediencie aj muzi. Manikdra ako taka,
bola v minulosti urena vysostne pre vyssiu
vrstvu a podciarkovala spolocensky status.
Niz3ej spolocenskej vrstve bolo povolené no-
sit iba kratke, nendpadne ténované nechty.

V sucasnosti je absolvovanie manikury urcené pre kazdu z nés a je nut-
nostou na dosiahnutie dokonalého a upraveného vzhladu. Pomenovanie
manikdra pochédza z latinského slova manus = ruka a cura=starostlivost.
Je to kozmetické osetrenie, ktoré je zamerané nielen na Upravu a liecbu
nechtov, ale déraz kladie aj na osetrenie pokozky ruk.

Manikura, ako ju pozname dnes, bola
vyvinuté vo Francuzsku. Hovori sa, ze
kralovi Ludovitovi XIV. odstranoval
zadery dvorny lekar. Ten dostal na-
pad vytvorit cely rad novych nastro-
jov ur¢enych na starostlivost o ruky
a nechty. Lekdrova neter bola velmi
ambiciézna déma a prave ona sa za-
slizila o Sirenie a popularitu tohto
osetrenia.

Manikuru v sticasnosti vykonava pro-
fesiondlna nechtovd dizajnérka. Ta
urci pomocou pozorovania a ustnej
konzultacie stav rik a nechtov klien-
ta. Nésledne vykond osetrenie, ktoré
trva v priemere 30 az 60 minut. Pozostava z dezinfekcie pokozky rik nielen
zékaznicky, ale aj dizajnérky, z diagnostiky, odstranenia nechtovej kutikuly,
tvarovania nechtov, ich osetrenia a lakovania, ako aj masaze a osetrenia
pokozky ruk, ¢i pouzitia réznych ozddb na dosiahnutie Nail Artu.

(Zdroj: internet)




