Sartbar

Je kazdodennou sti¢astou nasho Zivo-
ta a sveta. Nachadza sa vsade okolo
nas, ale aj v nas. Ovplyviiuje nasu néla-
du, Zivotnu energiu. Vyjadrujeme fiou
svoje pocity, smutok, radost.
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Farbu jednoducho citi-
me. Pytate sa ako je to 1.
mozné? Su to vibrécie
kmitajuce na najvyssich 5
frekvencidch a preto ich ’
nepocujeme. Cize posobia
na nas frekvenciou vibra-
cif, ¢i si to uvedomujeme,

alebo nie. 4. CERVENA,

Je nielen prostriedkom na
vyjadrenie ndsho psychic- | 5.
kého rozpoloZenia. Dokéze
aj liecit! Vedeckeé vyskumy
ukazali, ze farba ovplyvriu-

teplé, priatelské, veselé,
ZELENA, MODRA -
studené, Cerstvé, hygienické, chladivé,

3. CERVENA, FIALOVA, MODRA -
chladné, vézne, dostojné,

tepld, smelé, vznesené, mocné,
svetlé, veselé, svieze, hrejivé, jarné,

6. FIALOVA, ZELENA, MODRA -
temné, studené, vazne, chladné, jesenné

CERVENA -

navodzuje dojem spo-
lahlivosti a dévernosti.
Je velmikonzervativna.
Z pohladu negativne-
ho posobenia modze
vmnohychludochvyvo-
lavat depresivne stavy.

FIALOVA -

ZELENA -

ZIta sa spaja so #i-
votodarnym  slnkom

je nas ravanie, aj psy-
chiku. ?parsky systém lie-
¢enia farbami bol zndmy uz odpradavna. Zaoberali
sa m’m staré nérody ktoré Uéinky farieb na I’udsk)'/
Cinania, Egyptama i Gréci farbu pouzlvall na ob-
novu zdravia‘a zivotnej sily a energie.

_v'Pr\ekopmkom zakladnej modernej psychologle
farieb a tym aj color terapie je Johan Wolfgang
von Goethe, ktory v roku 1810 publikoval svoju
tedriu farieb. Farby rozdelil do skupin i:

farba ma najsilnejsi vplyv na emocny

~ stav cloveka. Oblubuju ju fudia so sklonmi k do-
minancii a spontdnnosti. Puta pozornost, preto ju
spéjame aj s vystrednost'ou

v spOJenl S krvou ‘asociuje preto aj vojnu, nési-
lie a agresiu. Z pozmvneho hladiska ju spajame

*.’senergiou a vasfou, Je symbolom lasky a vyzaruje
~nesmierne teplo. '

" SVOJOU silou pomaha pri nedostatku energie, roz-
."-,hodnostl alebo pri prekonavam strachu. Mali by
Sa, nou obklopit fudia trpiaci zimomravostou. Ludi
s nervovy :I poruchaml moze podnecovat k ag-

. farba je symbolom planéty a nebies. To
*.v nas asocluje pocit bezpetia a kludu. Spajame
Ju tieZ s voda, ktord v nas navodzuje pocit hib-
. kya vecnostl ‘Modra farba patri k najoblube-
nejsgm.farbam vobec. Napriek svojej chladnosti

a slnec¢nym Ziarenim
a teda aj s veselostou
a pozitivnou energiou. Oblubuju ju fudia srde¢n,
velkorysi, talentovani a rozhladeni. Je symbolom
inteligencie, jasného myslenia, osvietenosti, spo-
lo¢enskosti a samostatnosti.

Spéja sa v nas s asocidciou zlata, preto symbolizu-
je aj bohatstvo, blahobyt a prosperitu. Stimuluje
nervovy systém a navodzuje v nas stavy optimiz-
mu. Zltou farbou mozno potlacit trému, nesustre-
denost, nedostatok sebavedomia a melancholiu.

Tato farba podporuje kreativitu a preto je mimo-
riadne vhodné do studovni, pracovni a priestorov
ur¢enych na spolocensky Zivot. Zltej farbe sa treba
vyhnUt pri prepracovanosti, strese, nespavosti, ne-
pokoji, popudlivosti a sklonom k nadmernej kritike.
V Ziadnom pripade by nemala viddnut v spalni!

MJe farba Zivej prirody. Vyskytuje sa v nej
Vv najvacsej miere a preto symbolizuje ekoldgiu.
Vnimame ju tiez v suvislosti s jarou, ked sa vietko
prebudza, kvitne a obnovuje. V ¢loveku vyvolava
pocity Stastia, pokoja, mieru a penazi.

sa sklada z ¢ervenej a ZItej. Nie je
tolko agresivna ako ¢ervend, je vsak silnd a ma na-
vyse silné vlastnosti ZItej. Ziari z nej energia a dyna-
mika. Je optimistickd, priatelskd, "kontaktna" farba
mladosti, hravosti a tuzby po novych zazitkoch.
Oblubuju ju ludia, ktorym nechyba sebaddvera,
entuziazmus a guradz. Podnecuje radost zo zivota,
vieru v buducnost.

Predstavujeme vam Uplne nové a jedinecné
Effect gély a Effect laky, ktoré menia svoju
farbu v zavislosti od uhla pohladu na ne.

Vytvorte si na svojich nechtoch
uzasny hologramicky efekt

pomocou nasich novych lakov.

Oranzova vyvoldva pocit hravosti, podporuje krea-
tivitu a dokonca i apetit. Pésobi velmi dobre na ne-
dostatocné travenie, nechutenstvo, astmu a kice.
Oranzova je rovnako ako Cervena velmisilna farba;
ak jej je privela, méze drazdit a vyvoldvat nevrazi-
vost, povrchnost, pozitkarstvo a lenivost. Vo vel-
kom mnozstve moze pdsobit lacno a navodzovat
pocit nedostatocnej kvality.

w je zlozena opét z dvoch farieb, ktoré
st vyrazne odlisné. Cervena je tepla a symbolizu-
je zenské pohlavie, modra je studena a je farbou
muza. Preto sa fialové vyskytuje v suvislosti s bise-
xualitou a dvojtvarnostou. Okrem toho je to vak
farba kralovskd, pretoze sa v prirode takmer nevy-
skytuje a zhotovit si ju mohli dat len vzneseni a bo-
hatfludia. Pésobf tak nedosiahnutelne, je zarover
mysticka a spiritudlna. Spaja sa aj s rozvaznostovu,
mudrostou a dostojnostou. Podporuje kreativitu,
vyvoldva pocity nostalgie, ale aj arogancie.

ma zlozenie, ktoré sa tazko definuje. Je
symbolom pody, organickych materidlov a zeme
pod nohami. Preto vyvolava pocit stability a zod-
povednosti. Je silnd a jednoduchd, pre svoju trvac-
nost sa spaja s hlbokou tradiciou, istotou a nemen-
nostou. Vyvoldva vsak aj pocit Spiny, pohodInosti
a hrubosti. Spaja sa aj s chudobou, takze aj nizkou
Urovnou. Hnedé sa povazuije aj za farbu neutralnu,
hoci nema pre tuto vlastnost typické parametre.
Odporuca sa sa pouzivat s inou farbou, pretoze
sama o sebe nezaujme.

je najcastejsie pouzivana farba. Je silna
a autoritativna. Na bielom papieri dosahuje naj-
vacsi kontrast, pésobi kvalitne a profesionalne.
Svojou vaznostou posobi dostatocne formalne
a konzervativne. Na rozdiel od inych farieb bude
vzdy moderna, elegantna a $tylova. Ciernou far-
bou sa oznacuje aj rebélia.

V nasej kulture sa spaja vsak aj so smrtou a zlom,
pretoze skryva nezname. Vyvolava tak strach a res-
pekt, upUtava pozornost. Je to typicka neutralna
farba a hodf sa ku kazdej inej farbe.

Biela simuluje svetlo, v podstate farbou vécsinou
ani nie je. Reprezentuje ju totiz nevyplnené miesto
pracovnej plochy, preto sa nazyva aj farba za farba-
mi.V nasej kulture sa povazuje za symbol ¢istoty,
mladosti a nevinnosti. Viyvolava taktiez pocit ste-
rility a perfekcionizmu. Pouziva sa aj v suvislosti
s mierom, nddejou a novymi zaciatkami. Vela bielej
vsak moéze pdsobit nedostatocne az prazdno. Biela
je neutrdlna farba ako aj ¢ierna a kontrast medzi
nimi je zéklad vietkych farebnych tedri.

vznikd kombinaciou dvoch neutrdlnych
farieb, ¢iernej a bielej. Preberd po nich aj charak-
teristické vlastnosti. Je stylova, ale zaroven kon-
zervativna a elegantnd. Pouziva sa aj ako imitécia
striebornej. Samotna posobi nudne a depresivne.
Hodi sa vsak ku vietkym farbam a navyse timfich
sytost. Navodzuje pocit staroby (Sedivosti) a teda aj
re$pektu a pokory. Sivé je véak aj symbolom znecis-
tenia a pouziva sa v suvislosti s mestskym rychlym
zivotnym stylom a civilizacnymi chorobami.
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"Pouiiv/anie farieb v medféne sa este stdle po-
vazuje za alternativnu metoddu liecby,
dosahuje vsak vyborné vysledky. Je
zrejmé, ze fudské telo prijima farbu
celym telom a za vacsinou tychto
ucinkov vsak stoji mozog.
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